Vazeni spoluobcané,

dnesni povidani musim zahajit bohuzel velmi smutnou zpravou. V nedozitych 76 letech nas
necCekané opustila nase dobra kamaradka, zakladajici ¢lenka, hospodarka, pani Ivanka Smejkalova.
Vénujme ji tichou vzpominku.

LetoSni Iéto bylo opravdu horké a zatim se nezda, Ze by chtélo svoji vladu ukoncit a predat Zezlo
podzimu. V letnim Case naSi Cinnost omezujeme. Presto jsme 16. Cervence vyjeli na zamek
Berchtold na koncert 4 tenoru, 31. Cervence jsme, jako kazdy rok, vydali na Tvrz Divice
na predstaveni Lovci bobrl a 18. srpna jsme po nékolikaleté odmice opét navstivili Kfizikovu fontanu
v Praze. Od 27. srpna jsme si uzili krasny srpnovy tyden v Moravanech nad Vahom, kde jsme
relaxovali v penzionu Tematin. V akci “Za poznanim okres(” jsme koncem zafi navstivili organizaci
Ceského svazu zen v Mladé Boleslavi. Navstivili jsme nékteré pamatky tohoto okresu a pfi besedé
jsme si vymeénili zkuSenosti ze své Cinnosti. Beseda se konala v Kosmonosich ve velmi pfijemné
atmosfére.

Pfesné pfed dvéma roky jsme jednali se zastupci OU ve Svinafové ohledné moZznosti pronajmuti
prostor v suterénu budovy OU. Na vefejném zasedani zastupitelstva, kterého jsme se zucastnily,
nam byla Zadost zamitnuta. V souCasné dobé se situace zménila, mistnost v suterénu
je zrekonstruovana a byla nam nabidnuta k vyuzivani. Ve spolupraci s kulturni komisi OU bychom
rady tyto prostory vyuZily pro zajmovou cinnost déti. Véfime, Ze se nam spole¢né nas zamér
podafi.

Marie Suchoparkova
predsedkyné ZO CSZ Svinafov

Dékujeme panu starostovi, Ceskému svazu Zen a oblaniim obce Svinarov za podporu a projevenou
soustrast v té&zkych chvilich.

Miroslay Smejkal s rodinou




Narozeniny a vyroci i~

V Cervenci oslavila narozeniny pani Helena Jelinkova, Ivana Dohnalova,
a lvana Valtova. Zivotni jubileum oslavila pani Véra Cizova.

V srpnu patfilo narozeninové prani pani Kamile Foftové, Evé Brabcove,
Miroslavé Sochorové, Vlasté Pilafové, lloné Kroglerove, Jitce Stétinové
a jubilantkam pani Véfe Moravcové a Ludmile Skoupé.

Narozeniny v zafi slavila a blahopfani pfijala Jaroslava Vavrochova, Adéla Kerekova, Jaroslava
Zif¢akova, Marie Kottova a Jarmila Formankova.

Jmenovanym srdeéné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi a pohodu do dalSich let.

Besedy - hosté

V obdobi prazdnin a dovolenych se na pravidelnych schlizich neschazime a na prvni schizi v zafi
jsme si spole€né zahraly oblibenou hru BINGO.

\}% Kultura a cestovani

Jak uz bylo zminéno v Uvodu, zajeli jsme si 16. Cervence na zamek Berchtold, 30 minut od Prahy,
na predstaveni 4 tenofi. Seskupeni solistl - Marian Vojtko (tenor), Pavel Vitek (barytenor), Jan KFiz
(tenor), Michal Bragagnolo (tenor) - na koncertech vystupuje s Unigue Quartet. Pfedstaveni pro nas
bylo silnym zazitkem.

Letni scénu Tvrze Divice navstévujeme pravidelné. Letos 31. ervence jsme zhlédli pfedstaveni divadla
Studio DVA s nazvem Lovci bobrli autora Patrika Hartla v podani herci Bohumila Klepla, Sabiny
Remundové, St&pana Benoniho, Petra Pé&knice a Vaclava Jilka.

Magicka fontana — sen FrantiSka Kfizika je show zivll, kombinace niCivé sily ohné, energie elektfiny
spolu s vykony tanec¢nikl, ohfiovych akrobatl a gejzir( prosvétlené vody, kterou jsme méli moznost
vidét na vlastni o€i 18. srpna na Vystavisti Praha.

Na rekondi¢ni pobyt v penzionu Tematin v Moravanech nad Vahom jsme se dlouho téSili a uzivali
jsme si ho od 27. srpna do 2. zafi. Kromé procedur masazi, raselinovych zabalu, kyslikové terapie,
Kneippovych masazi a jinych zdravotné prospé&snych procedur jsme si prohlédli lazeriské mésto
PieStany. PieStansky expres — lazefisky vlaCek nas provezl po centru i po lazeriské Casti mésta.
Prosli jsme si Kolonadovy most, nejdelsi kryty most na Slovensku, ur€eny k promenadé lazenskych
host(, ktery zdobi socha Barlolamaca — uzdraveného klienta mistnich lazni. Zaposlouchali jsme se
do melodii pouliénich hudebnikd a nechavali jsme se unaset klidnou a pfitom Zzivotem pulzujici
atmosférou letniho lazeriského odpoledne. Samoziejmé nechybély ani autobusové vylety po okoli.
Navstivili jsme hrad Cerveny Kameni a Trengiansky hrad. K pohodé pfispivaly i vychazky, koupani
a vecerni povidani.

V sobotu 30. z&fi jsme v ramci akce ,Za poznanim okresd*, pofadané Okresni radou CSZ, navétivily
zeny v Mladé Boleslavi. Pfipravily pro nas skute¢né pestry program. Nejprve jsme si prohlédly
zamek Mnichovo Hradisté s komentafem mistnich privodcu, pak nasledoval obéd a prohlidka
mésta Mlada Boleslav. Poté jsme se prepravily do mésta Kosmonosy, prohlédly si loretu
(loretdnskou kapli) a vtamni hasiCské zbrojnici pro nas bylo pfipraveno obcerstveni.



SDH Kosmonosy nam poskytlo prostor pro besedu a vyménu zkusenosti v praci Zen na komunalini
urovni, ale i z béZného osobniho Zivota. Prijeti bylo velice pratelské, srdecné a nenucené jako
bychom vstoupily do jiného svéta. Dékujeme.

Ve spolupraci s kulturni komisi obce pfipravujeme akci Odpoledne Sikovnych rukou pro déti
od 6 do 15 let. V pfipadé zajmu bychom rady v této ¢innosti pokraCovaly i v budoucnu.

CESKY SVAZ ZEN A KULTURNI %
KOMISE OU SVINAROV O

PORADAJT

~
ODPOLEDNE 3IKOYNYCH %
RUKOU PRO DETI
OD.6 DO 15 LET

Kontakt za €SZ Kontakt za OU SvinaFov

+ 420 731821334 +620 734 657 383
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Recept: Kola€ — éum na drat

Réeni CuCet nebo mrkat na drat urcité znate. Pouzivd se pro néco
nezvyklého nebo zvlastniho, néco, co vas prekvapi a udivi. Pro€ se tak
ale za€alo rikat kolaci? Zrejmé proto, Zze po jeho upeceni a rozkrojeni
budete koukat hodné vyjevené. Prekvapenim je hlavné pro samotnou
pekafku, protoZe ta vi, ze pfipravovala pouze jedno tésto, samotny kolac
vSak vypada, jako byste udélali kola¢ s naplni. Lze pouzit tfeba i mak. Trik
spociva v tom, Ze oddélite bilky a Zloutky, z bilka uSlehejte tuhy snih, ktery
pak jemné vmichejte do tésta, ale ne uplné. Diky tomu se pak pfi pe€eni jako
kouzlem vytvofi tfi vrstvy, pfiCemz spodni vrstva je hutnéjsi, druha krémova
a na povrchu kola€ zdobi nadychany piskot.

Budete potiebovat: 4 vejce pokojové teploty, 150 g cukru, 110 g rozpusténého masla, 5 ml
vanilkového extraktu, 95 g hladké mouky, 470 ml vlazného mléka, mouckovy cukr (na posypani).

Postup: Predehiejte troubu na 190 °C. KolaCovou formu o pruméru 20 cm vymaZzte maslem
a vylozte pedicim papirem. Vejce rozklepnéte a oddélte bilky od Zloutkl. Zloutky pak vyslehejte
s cukrem do svétlé a nadychané pény. Pfidejte maslo a vanilkovy extrakt a pokracujte ve slehani
dalSi minutu az dvé. Pak pfisypejte mouku a zapracuijte ji do smési.

Pomalu zacnéte pfidavat mléko a opét dobfe promichejte. Bilky uslehejte, dokud neutvofi tuhé
Spicky. Pak snih z bilkl opatrné vmichejte do tésta. Tésto nepromichavejte s bilky dukladné,
na povrchu by mély stale plavat kousky bilku.

Tésto nalijte do pecici nadoby a pecte 40 az 70 minut nebo dokud neni povrch lehce zlatavy. Doba
peceni se mlze znacné liSit v zavislosti na troubég, proto kolem &tyficaté minuty zkontrolujte, zda jiz
kola€ neni upecCeny. Hotovy kola¢ vyjméte, nechte vychladnout a pocukrujte. A vite, co je na tom
kolaci jesté magického? Ze stolu mizi témér zazraCnou rychlosti.

Dobrou chut preje
Irena Prchlikova

R i dam, t¥i libovoucka prsicka pro pejska a dva krajice chleba pro pana...

Co chystame

V fijnu bychom rady pfivitaly MUDr. Jana Rottenberga, Ph.D., primaife ORL tfebi¢ské nemocnice
a v listopadu se téSime na tradicni moédni prehlidku pani Navratilové. Prosinec patfi vzdy Mikulasi
s prekvapenim. Dale chystame navstévy divadel, koncertl i jednodennich pfedvanocnich vyletu.
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